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Cari amici,
eccoci di nuovo a voi con un numero ‘straordinario’
del nostro Notiziario, mediante il quale vogliamo
ricordare principalmente la settimana alpinistica in
Dolomiti appena conclusa e lo vogliamo fare con le
parole di Camilla, la nostra nuova mascotte di 10
anni, nipote di Amelia e Mauro, che ha faticato con
noi per tutta la settimana ma che si € anche divertita
ed ha imparato ad apprezzare la montagna con tutto
cio che di bello ci regala.
Vi informiamo inoltre che la nostra sede chiudera
Venerdi 30 Luglio per le vacanze estive e riaprira
Venerdi 27 Agosto.
A tutti ‘buone vacanze’ e ‘buona montagna’

11 vostro Presidente, Matteo

Settimana alpinistica

Come accennato nell'introduzione, si & appena
conclusa la settimana alpinistica in Dolomiti che ha
visto complessivamente 15 soci della nostra sezione
soggiornare presso I'Hotel Fontanella di Antermoia in
Val Badia.

Questanno il tempo ci & stato particolarmente
favorevole e ci ha cosi consentito di organizzare
bellissime escursioni su sentieri alla portata di tutti i
partecipanti ed anche alcune salite su vie ferrate, per i
piu ‘tecnici’.

Tutti noi abbiamo comunque goduto delle bellezze che
le Dolomiti ci hanno profuso a piene mani; un
ringraziamento particolare va anche agli amici dell’Hotel
Fontanella per la loro squisita cortesia e professionalita.
Ed ecco ora il resoconto dettagliato delle nostre attivita
preparato con tanta passione dalla nostra “piccola
squaw” Camilla, alla quale auguriamo un futuro da
‘socia CAI’ e da segretaria della nostra sezione.

“Domenica 4 Luglio 2010

Siamo arrivati alle 13.00 all’Hotel Fontanella ed
abbiamo iniziato a gustare le prelibatezze della cucina
tirolese. Al pomeriggio abbiamo fatto una breve
escursione nei dintorni, poi cena e una bella nottata
sotto il piumone.

Lunedi 5 luglio, ci siamo divisi in 2 gruppi: il primo,
formato da Mauro, Davide e Matteo, dal passo Gardena
é salito con la ferrata al piccolo Cir (2480 mt.) e poi al
grande Cir (2540 mt.).

Il secondo gruppo con Rodolfo capo guida, Carla,
Amelia, Daniela, Grazia, Mariangela, Maria Teresa e
Camilla, é salito al monte Murer 2340 mt. dove
abbiamo scritto i nostri nomi sul libro di vetta.

Martedi 6 luglio: Matteo, Mauro, Davide e Carla sono
saliti dal Passo delle Erbe al Sass Putia (2975 mt.):
faticosa ma appagante salita nonostante il tempo
capriccioso.

Rodolfo, Camilla, Maria Teresa, Amelia, Grazia,
Mariangela, Daniela, Piero e Sergio da Antermoia sono
siamo saliti ai prati del monte Putia passando per il
rifugio Goma ed il rifugio Fornelle; anche oggi sopra i
2000 mt. Una nuova esperienza 1’incontro con Goma e
Salvans, i due folletti della foresta al passo delle Erbe
ed il rientro in Hotel con I’autobus.

Mercoledi 7 luglio: dopo tanto faticare, giornata
dedicata alla cultura Ladina .

Visita agli antichi bagni termali VValdander.

Visita al Museo Ladino a San Martin de Tor:

All’entrata del Museo c¢i hanno fornito di una guida
interattiva che ci ha consentito di ascoltare la storia dei
costumi e le usanze del popolo Ladino; ho visto fossili
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ammoniti e crostacei; la giornata si & conclusa con la
visita all’antica tessitura Nagler.

Giovedi 8 luglio, il gruppo composto da Mauro,
Davide, Matteo e Carla ha salito la ferrata Tridentina al
Pisciadu (2587 mt.), mentre con Rodolfo, Maria Teresa,
Daniela, Amelia, Grazia e Mariangela da La Valle, con
un grande giro tra i baranceti ed i ghiaioni della Varella
siamo saliti alla chiesetta della Croce (2045 mt.)
risalente il 1480 d

C.
L o Bl _\,-“/‘.

Venerdi 9 luglio: ero molto stanca cosi sono andata
con la nonna Amelia, Daniela, Valeria e Rachele al
passo delle Erbe in auto e da li a piedi abbiamo
raggiunto il rifugio Fornelle a 2040 mt.

Davide e Mauro sono partiti dal rifugio S.Croce (2045
mt.) e con percorso attrezzato sono arrivati al passo del
monte Cavallo (2670 mt.) con un rientro lungo e molto
faticoso anche per la giornata calda.

Matteo, Rodolfo, Maria Teresa, Carla e Mariangela
sono andati in Val di Funes, sotto la splendida catena
delle Odle, ed hanno raggiunto il rifugio Capanna
Caspano a 2100 mt; rientro sotto le altissime abetaie;
giornata splendida e panorama magico.

Grazia ha fatto la pigrona in Hotel.

Sabato 10 luglio: finalmente il gruppo si é riunito per
I’'ultima escursione nel parco Fanes-Sennes-Braies.
Partenza dal rifugio Pedert a 1545 mt. Qui abbiamo
incontrato gli amici del C.A.l. di Spresiano. Siamo
passati attraverso mughi e pietraie salendo fino a 2100
mt. Abbiamo visto parecchi Biotopi (aree umide ricche
di acque trasparenti e popolate da tanti animaletti) e
tante rocce Dolomitiche testimoni delle antiche barriere
coralline. Siamo arrivati anche al rifugio Fanes e dopo
esserci rifocillati siamo ridiscesi in una splendida e
calda giornata di sole.

Rientriamo in Hotel per questa nostra ultima serata ;
domani rientreremo a casa.

Riflessioni: questa settimana e stata molto faticosa
perd ne € valsa la pena perché ho visto paesaggi nuovi e
la compagnia ¢ stata fantastica, ho imparato [’etica
dell’alpinista in montagna e sono stata eletta mascotte
del gruppo . Grazie a tutti

Camilla

A nome del CAIl di Gavirate e dei partecipanti la
settimana alpinistica, un grazie a te Camilla per la tua
simpatia e disponibilita.

Una lista piu completa di fotografie sara presto
disponibile sul nostro sito Internet.

Programma estivo

Prossimi appuntamenti

25 Luglio : Pizzo Lucendro (CH)

Dal passo del Gottardo si arriva alla diga del lago di
Lucendro (mt.2078) che si costeggia fino allomonima
alpe; un bel sentiero costruito dai militari ci porta al
passo di Lucendro (mt.2532) dal quale un sentierino si
stacca e segue la morena di quel che fu il ghiacciaio. Si
salgono facili roccette e poi in cresta fino alla vetta
(mt.2963) e facile. Dalla vetta ci aspetta una vista
mozzafiato sulla Leventina, la val Bedretto, il gruppo del
Campo Tencia, il Basodino, il pizzo Barone e I'Adula.
Dislivello: 800 mt.

Difficolta: EE

Tempo dell’escursione: 7 ore senza soste

5 Settembre: lago Davino (A.Veglia)

19 Settembre : ferrata del
Centenario al m.te Grona (m.1736)
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